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INVERNO

CALENDARIO DELLA STAGIONALITÀ DELLA FRUTTA
PRIMAVERA ESTATE AUTUNNO

ALBICOCCA

AMARENA

ANANAS

ANGURIA

ARANCIA

AVOCADO

BANANA

CASTAGNA

CILIEGIA
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CLEMENTINA

COCCO

DATTERO

FICO

FICO D’INDIA

FRAGOLA

KAKI

KIWI

LAMPONE
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LIMONE

MANGO

MELA

MELAGRANA

MELONE

MIRTILLO

MORA

NESPOLA

PAPAYA
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PERA

PESCA

POMPELMO

PRUGNA

GEN FEB MAR APR MAG GIU LUG AGO SET OTT NOV DICUVA

N.B. per stagionalità si intende la possibilità di trovare il prodotto “fresco” www.&1/653*;*0/&.it�
info@&1/653*;*0/&.it
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INVERNO PRIMAVERA ESTATE AUTUNNO

AGLIO

AGRETTI

ASPARAGI

BARBABIETOLA

BASILICO

BIETOLA

BROCCOLO

CAPPERO

CARCIOFO
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CARDO

CAROTA

CAVOLINI

CAVOLO

CECI

CETRIOLI

CIME DI RAPA

CIPOLLA

FAGIOLI
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FAGIOLINI

FAVE

FINOCCHIO

FUNGHI

INDIVIA

LATTUGA

LENTICCHIE

MELANZANE

OLIVE
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PATATE

PEPERONI

PISELLI

POMODORI
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RADICCHIO
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RAPA

RAVANELLO

RUCOLA

SEDANO
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